Anreise

NeuwerkstralRe 52
Barrierearmer Zugang mit Fahrstuhl
40 m links vom Alten Angerbrunnen

Eingang zwischen Spielzeugladen
und Horgeratezentrum

OPNV
StraBenbahn Linie 4
Haltestelle Angerbrunnen/Staatskanzlei

bzw. Hirschgarten
oder alle anderen Strallenbahnlinien egeg n u ngso a Se
Haltestelle Anger.

und 300 m zu Full den Anger entlang

Auto

Parkhaus Forum lllj}Hirschlachufer 11 R é u m e

undiooimidurchidielSchafgasselgehen

Experten durch Erfahrung® AOK PLUS

EX'I N in der Gesundheitsversorgung DG

Landesverband Thiiringen e. V. . . .
fur Sachsen und Thiiringen.




+Begegnung+++Bildung+++Beratung+++Begleitung+++Begegnung+++Bildung+++Berati®

Die Begegnungsoase in der NeuwerkstraBe versteht sich
als offener Raum fir Menschen, die sich austauschen
wollen, dem Alltag entfliehen oder sich ausprobieren
wollen.

Aktuelle Angebote und Projekte:

e Sinnes- und Begegnungsgarten - Treff donnerstags 10 Uhr

e Rechtsberatung durch Fachanwaltin fir Sozial- und
Arbeitsrecht - jeden 2. Mittwoch 14 Uhr

e Handy- und PC-Beratung - montags 12 - 14 Uhr o. indiv.

e Musiktherapie-Events - nach Vereinbarung

e Spielenachmittag - montags 14 - 16 Uhr

e Workshops zu Themen wie Stressabbau, Kommunikation,
Aufmerksamkeit, die Kraft des Humors uvm.

Mit unseren Angeboten und Projekten bieten wir Beratung
und Begleitung in konkreten Lebenssituationen, Freizeit-
gestaltung sowie Bildung zu verschiedensten Themen.

Mehr Infos: www.ex-in-thueringen.de/projekte/.

- Du willst dir eigene Raume gestalten und mit Inhalten
fullen? Wir sind gespannt auf deine Ideen.

Du erreichst uns unter

0361 23007416
info@ex-in-thueringen.de
Unser Ziel ist es, Menschen zusammenzubringen und
gemeinsam Potenziale zu entdecken, die die Selbststarkung Das Team von EX-IN Thiringen ;-)
und seelische Gesundheit fordern.
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