
EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland Mo 29. Sep. – So 5. Okt. 2025 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)

Tag der Deutschen 

Boccia SHG 
"Miteinander 
Selbstbestimmt Leben"
Geschwister-Scholl-
Schule Arnstadt, Richard-
Wagner-Straße 6, 99310
Arnstadt, Deutschland
17:00 - 19:00

Selbsthilfegruppe 
"Miteinander 
Selbstbestimmt Leben"
Frauen- und 
Familienverein Arnstadt 
e.V., Rankestraße 11, 
99310Arnstadt, 
Deutschland
17:00 - 19:00

Rechtsb
eratung
EX-IN 
14:00 - 15:

Genesungsbegleitung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 14:00

Mo 29.9. Di 30.9. Mi 1.10. Do 2.10. Fr 3.10. Sa 4.10. So 5.10.
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EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland Mo 6. Okt. – So 12. Okt. 2025 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)

Selbsthi
lfegruppe 
"Selbstfind
ung - Seele 
sucht 
Heilung"
Frauen- 
und 
Familienve
rein 
Arnstadt e.
V., 
16:00 - 19:

Boccia 
SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Geschwist
17:00 - 19:

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
Café 
WunderBar
, 
Tungerstra
14:00 - 16:

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Sel
bsthilf
egrup
pe S. 
E. E.
EX-IN 
Lande
sverb
14:00 

Sel
bsthilf
egrup
pe 
"Mobb
ing 
am 
Arbeit
splatz
EX-IN 
14:00 

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
14:00 - 16:

Ge
nesun
gsbeg
leitun
g (nur 
mit 
Voran
meldu
ng)
EX-IN 
Lande
sverb
and 
Thürin
gen e. 
V. - 
Begeg
nungs
oase, 
Neuw
erkstr
aße 
52,
99084 
Erfurt, 
Deuts
chlan
d
09:00 
- 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 14:00

Mo 6.10. Di 7.10. Mi 8.10. Do 9.10. Fr 10.10. Sa 11.10. So 12.10.
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EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland Mo 13. Okt. – So 19. Okt. 2025 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)

Boccia SHG 
"Miteinander 
Selbstbestimmt Leben"
Geschwister-Scholl-
Schule Arnstadt, Richard-
Wagner-Straße 6, 99310
Arnstadt, Deutschland
17:00 - 19:00

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
Café 
WunderBar
, 
Tungerstra
14:00 - 16:

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
14:00 - 16:

Rechtsb
eratung
EX-IN 
14:00 - 15:

Genesungsbegleitung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 14:00

Mo 13.10. Di 14.10. Mi 15.10. Do 16.10. Fr 17.10. Sa 18.10. So 19.10.
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EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland Mo 20. Okt. – So 26. Okt. 2025 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)

Ende der Sommerzeit

Selbsthi
lfegruppe 
"Selbstfind
ung - Seele 
sucht 
Heilung"
Frauen- 
und 
Familienve
rein 
Arnstadt e.
V., 
16:00 - 19:

Boccia 
SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Geschwist
17:00 - 19:

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
Café 
WunderBar
, 
Tungerstra
14:00 - 16:

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
14:00 - 16:

Selbsthi
lfegruppe 
"Mobbing 
am 
Arbeitsplat
z"
EX-IN 
Landesver
14:00 - 16:

Genesu
ngsbegleit
ung (nur 
mit 
Voranmeld
ung)
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 14:00

Mo 20.10. Di 21.10. Mi 22.10. Do 23.10. Fr 24.10. Sa 25.10. So 26.10.
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EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland Mo 27. Okt. – So 2. Nov. 2025 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)

Reformationstag 
Halloween

Computerclub SHG 
"Miteinander 
Selbstbestimmt Leben"
Frauen- und 
Familienverein Arnstadt 
e.V., Rankestraße 11, 
99310Arnstadt, 
Deutschland
17:00 - 19:00

Boccia SHG 
"Miteinander 
Selbstbestimmt Leben"
Geschwister-Scholl-
Schule Arnstadt, Richard-
Wagner-Straße 6, 99310
Arnstadt, Deutschland
17:00 - 19:00

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
Café 
WunderBar
, 
Tungerstra
14:00 - 16:

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Wieder 
Kind sein - 
spielend 
lernen
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
14:00 - 16:

Rechtsb
eratung
EX-IN 
14:00 - 15:

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungs
begleitung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,
99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Genesungsbegleitung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 14:00

Mo 27.10. Di 28.10. Mi 29.10. Do 30.10. Fr 31.10. Sa 1.11. So 2.11.
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