
Mo 1. Apr. – So 7. Apr. 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Ostermontag

Boccia 
SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Geschwist
17:00 - 19:

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Rechtsb
eratung
EX-IN 
14:00 - 15:

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Selbsthi
lfegruppe 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Frauen- 
17:00 - 19:

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungsberatung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Offenes Treffen für 
Genesungsbegleiter*inne
n aus Kurs 8 und 9 sowie

Interessierte (Profis, 
Betroffene, Angehörige)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
16:00 - 20:00

Mo 1.4. Di 2.4. Mi 3.4. Do 4.4. Fr 5.4. Sa 6.4. So 7.4.
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Mo 8. Apr. – So 14. Apr. 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

S
elbs
thilf
egr
upp
e 
"Sel
bstf
ind
ung 
- 
See
le 
Fra
16:

B
occi
a 
SH
G 
"Mit
eina
nde
r 
Ges
17:

S
elbs
thilf
egr
upp
e 
"Mo
bbi
ng 
am 
Arb
eits
plat
z"
EX-
IN 
Lan
14:

S
elbs
thilf
egr
upp
e S. 
E. 
E.
EX-
IN 
Lan
des
ver
ban
d 
Thü
ring
14:

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 18:00

Gen
esu
ngs
ber
atu
ng
EX-
IN 
Lan
des
ver
ban
d 
Thü
ring
en 
e. 
V. - 
Beg
egn
ung
soa
se, 
Neu
wer
kstr
aße 
52,

990
84 
Erfu
rt, 
Deu
tsc
hla
nd
09:
00 - 
18:
00

G
ene
sun
gsb
erat
ung 
(nur 
mit 
Vor
an
mel
dun
g)
EX-
IN 
Lan
des
ver
ban
d 
Thü
ring
en 
e. 
V. - 
Beg
egn
ung
soa
se, 
Neu
09:

E
X-
pre
ss-
IN
EX-
IN 
Lan
des
ver
ban
d 
Thü
ring
en 
e. 
V. - 
Beg
egn
ung
soa
se, 
14:

EX-
press-IN
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 16:
00

E
X-
pre
ss-
IN
EX-
IN 
Lan
des
ver
ban
d 
Thü
ring
en 
e. 
V. - 
Beg
egn
ung
soa
se, 
Neu
wer
kstr
aße 
52,

990
84 
Erfu
rt, 
09:

Mo 8.4. Di 9.4. Mi 10.4. Do 11.4. Fr 12.4. Sa 13.4. So 14.4.
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Mo 15. Apr. – So 21. Apr. 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Boccia 
SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Geschwist
17:00 - 19:

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Rechtsb
eratung
EX-IN 
14:00 - 15:

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungsberatung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Mo 15.4. Di 16.4. Mi 17.4. Do 18.4. Fr 19.4. Sa 20.4. So 21.4.
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Mo 22. Apr. – So 28. Apr. 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Comput
erclub SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Frauen- 
17:00 - 19:

Sel
bsthilf
egrup
pe 
"Selbs
tfindu
ng - 
Seele 
sucht 
Heilun
g"
Fraue
16:00 

Bo
ccia 
SHG 
"Mitei
nande
r 
Selbst
besti
mmt 
Gesch
17:00 

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genes
ungsb
eratun
g
EX-IN 
Lande
sverb
and 
Thürin
gen e. 
V. - 
Begeg
nungs
oase, 
Neuw
erkstr
aße 
52,

99084 
Erfurt, 
Deuts
chlan
d
09:00 
- 18:
00

Genesungsberatung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Mo 22.4. Di 23.4. Mi 24.4. Do 25.4. Fr 26.4. Sa 27.4. So 28.4.
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09:00
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17:00

18:00

19:00



Mo 29. Apr. – So 5. Mai 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Mo 29.4. Di 30.4. Mi 1.5. Do 2.5. Fr 3.5. Sa 4.5. So 5.5.
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