
Mo 29. Apr. – So 5. Mai 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Tag der Arbeit

Boccia 
SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Geschwist
17:00 - 19:

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Rechtsb
eratung 
(ausnahms
weise am 
EX-IN 
14:00 - 15:

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungsberatung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Mo 29.4. Di 30.4. Mi 1.5. Do 2.5. Fr 3.5. Sa 4.5. So 5.5.

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



Mo 6. Mai – So 12. Mai 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Jahrestag der Befreiung 
Vatertag
Christi Himmelfahrt Muttertag

Sel
bsthilf
egrup
pe 
"Selbs
tfindu
ng - 
Seele 
sucht 
Heilun
g"
Fraue
16:00 

Bo
ccia 
SHG 
"Mitei
nande
r 
Selbst
besti
mmt 
Gesch
17:00 

Sel
bsthilf
egrup
pe 
"Mobb
ing 
am 
Arbeit
splatz
"
EX-IN 
Lande
sverb
and 
Thürin
gen e. 
V. - 
14:00 

Sel
bsthilf
egrup
pe S. 
E. E.
EX-IN 
Lande
sverb
and 
Thürin
gen e. 
V. - 
Begeg
nungs
oase, 
Neuw
erkstr
14:00 

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 18:00

Genes
ungsb
eratun
g
EX-IN 
Lande
sverb
and 
Thürin
gen e. 
V. - 
Begeg
nungs
oase, 
Neuw
erkstr
aße 
52,

99084 
Erfurt, 
Deuts
chlan
d
09:00 
- 18:
00

Ge
nesun
gsber
atung 
(nur 
mit 
Voran
meldu
ng)
EX-IN 
Lande
sverb
and 
Thürin
gen e. 
V. - 
Begeg
nungs
oase, 
Neuw
erkstr
aße 
52,

99084 
Erfurt, 
Deuts
chlan
d
09:00 
- 16:
00

Mo 6.5. Di 7.5. Mi 8.5. Do 9.5. Fr 10.5. Sa 11.5. So 12.5.

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



Mo 13. Mai – So 19. Mai 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Pfingsten (regionaler 

Boccia 
SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Geschwist
17:00 - 19:

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Rechtsb
eratung
EX-IN 
14:00 - 15:

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungsberatung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Mo 13.5. Di 14.5. Mi 15.5. Do 16.5. Fr 17.5. Sa 18.5. So 19.5.

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



Mo 20. Mai – So 26. Mai 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Pfingstmontag

Sel
bsthilf
egrup
pe 
"Selbs
tfindu
ng - 
Seele 
sucht 
Heilun
g"
Fraue
16:00 

Bo
ccia 
SHG 
"Mitei
nande
r 
Selbst
besti
mmt 
Gesch
17:00 

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 18:00

Genes
ungsb
eratun
g
EX-IN 
Lande
sverb
and 
Thürin
gen e. 
V. - 
Begeg
nungs
oase, 
Neuw
erkstr
aße 
52,

99084 
Erfurt, 
Deuts
chlan
d
09:00 
- 18:
00

Genesungsberatung 
(nur mit Voranmeldung)
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Mo 20.5. Di 21.5. Mi 22.5. Do 23.5. Fr 24.5. Sa 25.5. So 26.5.

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



Mo 27. Mai – So 2. Jun. 2024 (Mitteleuropäische Zeit - Berlin)EX-IN Thüringen, Feiertage in Deutschland

Fronleichnam (regionaler 

Comput
erclub SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Frauen- 
17:00 - 19:

Boccia 
SHG 
"Miteinand
er 
Selbstbesti
mmt 
Leben"
Geschwist
17:00 - 19:

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Handys
prechstun
de
12:00 - 14:
00

Genesungsberatung
EX-IN Landesverband 
Thüringen e. V. - 
Begegnungsoase, 
Neuwerkstraße 52,
99084 
Erfurt, Deutschland
09:00 - 16:00

Rechtsb
eratung
EX-IN 
14:00 - 15:

Resilien
zgruppe
14:00 - 16:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Genesungs
beratung
EX-IN 
Landesver
band 
Thüringen 
e. V. - 
Begegnun
gsoase, 
Neuwerkst
raße 52,

99084 
Erfurt, 
Deutschlan
d
09:00 - 18:
00

Mo 27.5. Di 28.5. Mi 29.5. Do 30.5. Fr 31.5. Sa 1.6. So 2.6.

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00


