Anrelse

Neuwerkstrale 52
Barrierefreier Zugang mit Fahrstahl
40 W links vom Alten Augerbrummen
Eingang twischen Spieteengladen wnd Horaeratezentrum

OPNY
Strakenbahuline 4
Haltestelle Angerbrumen/Staatskanzle
bew. Haltestelle Hirschgarten
oder alle anderen Strakenbahulivien
Haltestelle Anger wnd 300 m 2 Fub den Anger entlang

Auto
Parkhaus Forum TLT, Hirsohlachufer 11
100 i durch die Sehafaasse gehen
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o Menschen aus verschiedenen Altersgruppev
lernen untereinander, miteinander und
voweinander
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e Begeguungen, um dem Alltag zu entfliehen
und uvs in Kontakt zu bringen

o Raume mit den eigenen Tdeew filllen

e Erfahrungen von Mensch en WMensch
erlebbar machen

o Aktiv sein - gesund bleiben

e Sich selbst veu entdecken

Roswitha Montag

Wir bieten euch sowohl interessante
Verawstaltungen wie Spielenachmittage,
Vorlesekreise, Unternehmungen draunken,
Havndysprechstunde
Workshops

als aunch Plate und Support, dir deine
eigenen Ranme zu schaffen und mit Evergie
und Ivhalten zu fiillewn.

und
WMandy Gruvan

Mail: info@ex-in-thueringen.de
Fon: +49 361 23007416
Web: ex-in-thueringen.de
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