Wer ist EX-IN2

EX-IN Landesverband Thiringen e.V. - VR 16 27 36
zertifizierter Bildungstrager nach AZAV §178 SGB I
Zertifikatsnummer 73 300 4605 giltig bis 11.08.2019

Fachbereiche
MaBnahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung
MaBnahmen der beruflichen Weiterbildung

Wir arbeiten individuell, ressourcen- und bedarfsorientiert und
sind bundesweit und dariber hinaus vernetzt.

Woas ist EX-IN2

EX-IN ist die englische Abkirzung fir Experienced Involvement
- Experte durch Erfahrung in der Gesundheitsversorgung.

EX-IN ist eine spezifische Ausbildung fir psychiatrie- und
krisenerfahrene Menschen zu Genesungsbegleiterlnnen, die auf
dem individuellen Erfahrungswissen der Teilnehmenden basiert.

Kontakt

EX-IN Landesverband Thiringen e.V.
TungerstraBBe 9
99099 Erfurt

Telefon: 0361 518 763 30|31  EX-IN Eoyienduchsrfahrung’
Fax: 0361 518 789 46

web: www.ex-in-thueringen.de
mail: akademie@ex-in-thueringen.de
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Unterstitzungsangebote prdventiv und im Rahmen des
betrieblichen Eingliederungsmanagements
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Experten durch Erfahrungm
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Das Projekt
Unterstitzungsangebote im Rahmen der
Wiedereingliederung nach langer Krankheit

»-.Selbsthilfegruppen und -organisationen kénnen Betrieben bei der Gestaltung
eines gesundheitsférdernden Arbeitsumfelds wertvolle Unterstitzung leisten:

Mit ihrem Wissen kénnen sie auf bestehende Barrieren oder Gefahren aufmerksam
machen und Verédnderungspotentiale aufzeigen...”

(Franz Knieps, Vorstand des BKK Dachverbandes e.V.)

lhre Arbeitskraft sichern
lhre Rickkehr in das Arbeitsleben begleiten

Infolge krankheitsbedingter Fehlzeiten, Klinik- und Rehaaufenthalten sowie
Frihverrentungen sind psychische Belastung am Arbeitsplatz und
Gesundheitsférderung derzeit Schwerpunktthemen fir Fihrungskrafte und
Personalverantwortliche in Unternehmen.

Vom Erfahrungswissen profitieren

Wir als zertifizierte Genesungsbegleiterlnnen beraten, begleiten und betreuen Sie
aus Sicht eigener erlebter und reflektierter Erfahrung.

Wir haben mit Erfolg gesundheitliche Krisen gemeistert und eigene Bewaltigungs-
strategien entwickelt, die wir gern weitergeben. Das ist die Besonderheit unseres
Angebotes.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass Stabilisierung, Genesung und eine erfolg-
reiche Ruckkehr an den Arbeitsplatz Zeit und Ruhe brauchen.

Perspektivwechsel

Die Besonderheit unseres Angebotes besteht darin, dass alle Projektausfihrenden
sowohl Uber jahrelange Berufs- und Fihrungserfahrung in Unter-
nehmen verfigen als auch selbst von einer berufsbedingten,
psychischen Uberlastung bzw. Erkrankung betroffen waren und
davon genesen sind.

Das befdhigt uns, mit unserem geschulten Blick, psychische
Belastungen am Arbeitsplatz frihzeitig zu erkennen.

Im Rahmen lhrer Eingliederung nach langer Krankheit in den
Arbeitsprozess beraten und begleiten wir Sie gern mit
unserem Erfahrungsschatz.

Erfahrungs-
schatz

Experten durch Erfahrung®
EX=IN in der Psychiatrie

Landesverband Thiiringen e.V. -

Unsere Angebote

Als zertifizierte Genesungsbegleiterlnnen verfiigen wir iber ein praxis- und
lebenserprobtes Erfahrungs- und Fachwissen zu gesundheitsférdernden Haltungen,
Methoden und Strukturen.

Wir setzen um, was wir uns gewiinscht haben.

Beraten und Informieren

Vortrége und Workshops zu

* Gefdhrdungsfaktoren und typischen Belastungsphdnomenen
* regionalen Behandlungs- und Hilfsangeboten

* Anregungen, Tipps, Gesprdche und Bewdltigungsstrategien

* Unterstizung bei der Entwicklung individueller Losungsansdtze

Begleiten

* Krisengesprdche mit Kolleglnnen, Vorgesetzten und
ggf. Angehdrigen

* Begleitung im Rahmen der Neueinstellung und des
betrieblichen Eingliederungsmanagements

* Begleitung am Arbeitsplatz

Weiterbilden

Weiterbildungsangebote zu
* Prdvention

* Selbststarkung

* Selbstfirsorge

* Krisenintervention

* Selbsterforschung

Zum Vorstellen unserer Angebote kommen wir auf Wunsch gern zu lhnen.

Unsere Angebote sind fir Sie in der Anlauf- und Erprobungsphase
kostenfrei.

Wir bedanken uns bei der AOK PLUS fiir die Férderung und Unterstiitzung
des Projektes.



