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Trialog - und
Netzwerktreffen

Die bewegte und bewegende Geschichte
einer Manisch-Depressiven…

… von einer inneren, nicht zu bändigenden Kraft geleitet,
berichtet die Ich–Erzählerin über Extreme aus rauschhaften
Höhenflügen …
… und gibt humorvolle und selbstironische Einblicke in eine
andere Wahrnehmungswelt

Mit schonungsloser Offenheit erzählt Elisabeth G. ihre
Lebensgeschichte.
Eine Ghostwriterin unterstützte sie dabei.

Unterstützt über unser EX-IN-Projekt:

SchriftstellerInnen stellen ihre Bücher vor—
Verrückte Bücherkiste

Samstag, den 17. Oktober 2015 ab 9.30 Uhr

Einleitendes Fachreferat: Prof. Dr. med. Schlößer
Lesung: Frau Elisabeth Gurcke

„Ich bin verrückt aber keine Verrückte“

Veranstalter:

EX-IN Landesverband
Thüringen e.V.
Tungerstr. 9
99099 Erfurt

Veranstaltungsort:
Trägerwerk Soziale Dienste
Raum „Erfurt“
Tungerstr.9
99099 Erfurt

Telefon: 0361-518 763 30

Mail to:
info@ex-in-thueringen.de

Web:
http://www.ex-in-thueringen.de/

Wegweiser:

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln vom Hauptbahnhof
Erfurt aus erreichbar mit der Straßenbahnlinie  3 oder 4
in Richtung  Wiesenhügel oder Urbicher Kreuz, Haltestelle
„Abzweig Wiesenhügel“, durch Unterführung, am
Kaufland rechts vorbei, Treppe Richtung Hochhäuser,
ca. 5 Min. Fußweg.
Parkplätze für PKW sind
im Umfeld vorhanden.



Inhalt:
 Einleitendes Fachreferat über bipolare Störungen,

Informationen zum Krankheitsbild, zum Umgang mit der
Störung und Behandlungsmöglichkeiten
Prof. Dr. med. Ralf Schlößer,
Chefarzt der Fachklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Helios-Klinikum Erfurt

 Buchlesung Frau Elisabeth Gurcke /Betroffene/
begleitet von ihrem Sohn Herrn Steffen Pausch

 Diskussion/Austausch
 Ab 14 Uhr— die etwas andere Weiterbildung zur

EX-IN-GenesungsbegleiterIn—eine Fragestunde

Beginn: 9:30 - 10:00 Uhr Ankommen
12:15—13:00Uhr Mittagspause (Buffet)

Ende: 15:00 Uhr Ausklang

Teilnahmegebühren pro Teilnehmer mit Überweisung:
15 Euro Mitglieder EX-IN/

20 Euro  alle anderen Teilnehmer

Verbindliche Anmeldung und Überweisung der
Teilnehmergebühr bis zum 9. Oktober 2015 erbeten.

Bankverbindung:
Sparkasse Mittelthüringen

IBAN: DE 40 8205 1000 0163 0453 56
BIC: HELADEF1WEM

Moderation:
Frau Petra Koczan, EX-IN Landesverband Thüringen e.V.,

EX-IN-Genesungsbegleiterin

Zur Autorin:

„Elisabeth Gurcke, 1946 geboren, ist eher
manisch als depressiv und war acht Mal in
der „Klapse“. Nach der Handelsschule
begann sie auf Druck ihres Vaters eine kauf-
männische Ausbildung, die sie abbrach, um
als Serviererin zu arbeiten. Sie ist in erster
Ehe geschieden und in zweiter verwitwet,
hat zwei erwachsene Kinder und betreibt als
selbstständige Unternehmerin einen
Textilhandel.
Sie lebt in einer Kleinstadt in Hessen.“
Zitat: entnommen dem Cover des Buches

„Ich bin verrückt
aber keine Ver-
rückte“

Förderung durch:


