Voraussetzungen an die

Teilnehmerlnnen zur Erteilung der

Weiterbildungszertifizierung

e 2 Praktika und jeweils 2 Praktikumsberichte,
mit Evaluationsbogen

* regelmdBige Teilnahme an Portfoliogruppen-
treffen und Erstellung eines Portfolios

* Referate /Vortrdge zur eigenen Lebensgeschichte
* AbschluBprdsentation

* Fehlende Module und andere, fir den
erfolgreichen Abschluss erforderliche Kriterien
konnen nachgeholt werden

Eine Auswahl lhrer Einsatzméglichkeiten:

Finanzierungsmoglichkeiten fur

unsere Teilnehmer Uber:

* Weiterbildungscheck GfAW

* Jobcenter und Agentur fir Arbeit
Uber Weiterbildungs-Gutschein

* Sozialamt - Eingliederungshilfe

* Rentenversicherung

* Bundesfreiwilligendienst

* Private Finanzierung

&

Ausfihrliche Weiterbildungsinhalte
(Curriculum) und Bewerbungsunterlagen
finden Sie auf unserer Seite unter:
www.ex-in-thueringen.de /downloads/

Wir beraten Sie gern personlich.
Terminvereinbarung erwinscht.

Kontakt:

EX-IN Landesverband Thirringen e.V.
Tungerstr. 9
99099 Erfurt

Telefon: 0361/ 518 763 30/31

Fax: 0361/ 518 789 46

E-Mail: akademie@ex-in-thueringen.de
Web: www.ex-in-thueringen.de

Bilder: © pixabay.de und freepik.de

Xeiterbildung zum/zur
Genesungsbegleiterin

Information

Schizophrenie

Erfahrungs-
schatz

7 N\ o
Experten durch Erfahrun,
EX-IN i lczi.er Psychiatrie &

Landesverband Thiiringen e.V.




Wer kann an der Weiterbildung
teilnehmeng

DU

Reflexion

Austausch

Genesungswe
Krisenerfahrung 9

Experten durch ErfahrungmJ
in der Psychiatrie
Landesverband Thiiringen e.V.
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Die Module

Verstdndnis fir die eigene Gesundheit und
Strategien entwickeln.

Selbstbestimmte Bewdltigung und Gestaltung des
eigenen Lebens. Austausch Uber unterschiedliche
Erfahrungen und Hoffnungen.

Betroffene, Angehdrige und Professionelle informieren
und dabei unterstiitzen ihr eigenes Wissen zu erweitern.

Recovery ist ein Prozess der Auseinandersetzung
des Betroffenen mit seiner Erkrankung, welcher
dazu fihrt, ein zufriedeneres, aktives Leben zu fihren.

Austausch von Expertlnnen durch Erfahrung, Ange-
hérigen | Freunden und Psychiatrie-Profis auf Augenhdhe.

praktische Lernphasen: individuelles und praktisches
Erproben in Rollenspielen

Den Menschen als Ganzes sehen.

Woas sind Krisen? Welche Krisenphasen gibt es?
Wie kann man ihnen begegnen?

Aufzeigen individueller Prasentationen.

Ziele

* der Ver-rickung einen individuellen und
kollektiven Sinn geben

* die Entwicklung von Erfahrenen-Wissen
(vom Ich-Wissen zum Wir-Wissen)

* die Auseinandersetzung mit und die
Erweiterung von Erkldrungsweisen und Methoden
in der Psychiatrie

* die Statusverbesserung von Psychiatrie-
Erfahrenen (Qualifikation, Einkommen)

* Jeder Mensch hat das Potential zur Genesung.

* Jede Person kann Verantwortung ibernehmen
und an allen Entscheidungen, die sie betreffen,
beteiligt sind.

* Jeder Mensch weiB, was hilfreich fir sie/ihn ist.



