Wer kann an der Weiterbildung
teilnehmen?

ou

Austausch

Krisenerfahrung

@
Experten durch Erfahrung
in der Psychiatrie
Landesverband Thiiringen e.V.
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Die Module

Verstandnis fir die eigene Gesundheit und
fir Genesungsstrategien entwickeln

Erkennen eigener Kompetenzen mit Fokus auf
Lebensbewaéltigung und Selbsterméachtigung

Erkennen eigener Erfahrungen und die Anderer
im respektvollen, gleichberechtigten Austausch

Perspektiven und Erfahrungen von Genesung
als individueller und sozialer Prozess

Austausch auf Augenhéhe zwischen Erfahrenen,
Angehdrigen, Freund:innen und Profis als
Standard fur das zukinftige Psychiatriesystem

Die persénlichen Erfahrungen und Erklérungs-
muster wahrnehmen und als Potenzial nutzbar
machen

Recoveryorientierte Bedarfsanalyse

Den Auftrag ibernehmen, den Nutzer:innen
und ihren Anliegen Gehér zu verschaffen

Mithilfe der eigenen reflektierten Erfahrung Angebote
machen, die Unabhangigkeit und Selbstbestimmung
: férdern

Phasen der Krise und wie diese zur Chance werden

Geeignete Einbringung des Erfahrenenwissens
in Fortbildung zum gegenseitigen Nutzen

Die Absolvent:innen erhalten hier die Méglichkeit,
ihr gewonnenes Wissen sowohl retrospektiv als
auch prospektiv zu prasentieren.

Selbsterforschungsvortrag, Portfolio,
Abschlussprasentation

Reflexion und Perspektivenwechsel in Begleitung
einer zertifizierten Supervisorin

Ziele

* der eigenen Psychiatrie-Erfahrung einen
individuellen und kollektiven Sinn und Worte
Zu geben

« die Entwicklung des Erfahrenen-Wissens
(vom Ich-Wissen zum Wir-Wissen)

* die Auseinandersetzung mit und die
Erweiterung der Erklarungsweisen und Methoden
im Rahmen der Psychiatrie

+ die Statusverbesserung von Psychiatrie-
Erfahrenen (Qualifikation, Einkommen,
Anerkennung)

» Jeder Mensch hat das Potenzial zur Genesung.

» Jede Person kann Verantwortung tibernehmen
und an allen Entscheidungen, die sie betreffen,
beteiligt sein.

» Jeder Mensch weil3, was hilfreich fur ihn ist.



* Agentur fur Arbeit oder Jobcenter
« 2 Praktika und jeweils ein Praktikumsbericht - Bildungsgutschein
mit Evaluationsbogen « Sozialamt - Eingliederungshilfe
* RegelmaRige Teilnahme an Portfoliogruppen- * Rentenversicherung
treffen und Erstellung eines Portfolios * Bundesfreiwilligendienst
+ Referate/Vortrage zur eigenen « Stiftungen, z. B. Dorothea-Buck-Stiftung
Lebensgeschichte, inkl. Abschlussprasentation + Potentielle Arbeitgeber:innen,
* Fehlende Module und andere flr den z. B. Kliniken
erfolgreichen Abschluss erforderlichen * Private Finanzierung
Kriterien kdnnen nachgeholt werden 9

Eine Auswahl Ihrer Einsatzméglichkeiten: @

Ausflhrliche Weiterbildungsinhalte
(Curriculum) und Bewerbungsunterlagen
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.ex-in-thueringen.de/downloads

Wir beraten Sie gern auch persénlich.
Vereinbaren Sie einen Termin.

Kontakt:

EX-IN Landesverband Thiringen e. V.
TungerstraBe 9

99099 Erfurt

Telefon: 0361 518763-30/-31
E-Mail: akademie@ex-in-thueringen.de
Web: www.ex-in-thueringen.de
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